
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

25日：クリスマスメニュー 

森 

毎年、１２月はイベント食が盛りだくさんです。 

寿司バイキングはおかわり分も用意し、特にま

ぐろとお稲荷さんが人気でした！ 

クリスマスには、厨房のシェフがチキンライスを

雪だるまに見立ててくれました。目で見てクリ

スマスを感じることができました♪ 

28 日には、餅つきを開催しました。ついたお

餅は鏡餅にし、おやつには、白玉団子をみんな

で食べました。2023年もよりよい食事が 

提供出来るよう努めて参ります！ 

 

 1月 行事食予定 

1日：お正月弁当 

2日：天ぷら 

7日：七草粥 

11日：醤油ラーメン 

18日：あんかけチャーハン 

20日：牛丼 

23日：炊き込みごはん 

25日：太巻き作り 

 

6日：寿司バイキング 

28日：もちつき 

食事だより
ショートステイ あいの森 Vol.59 

31日：年越し 


